Aquathlon

Aquathlon to impreza sportowa, ktdrej celem jest promowanie zdrowego trybu
zycia oraz zachecanie coraz wiekszej grupy oséb do udziatu w sportach
wytrzymatosciowych.

Organizowany jest przez Nadgoplanskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w
Kruszwicy oraz Gmine Kruszwica. Zawody majg charakter indywidualny i
przeprowadzane sg w formule Aquathlonu. Ptywanie w jeziorze Gopto na dystansie
500m (start z brzegu) i bieg na dystansie 5 km. Zawodnikéw obowigzuje dodatkowo
limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 90 minut.

Pierwsza edycja odbyta sie w 2017 roku.




