Klub Senior+

16.08.2022

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kruszwicy informuje, ze posiada
jeszcze wolne miejsca w Klubie Senior+ mieszczgcym sie w Kruszwicy, ul.
Nadgoplanska 4c

Uczestnikami Klubu Senior+ moga byd¢ seniorzy spetniajacy tacznie nastepujgce
warunki:

1) wiek: 60 lat i wiecej dla kobiet oraz 65 lat i wiecej dla
mezczyzn

2) osoby nieaktywne zawodowo
(niepracujace)

3) osoby bedace mieszkancami Gminy Kruszwica



W programie zajec Klubu Senior+ seniorzy znajda :

- zajecia edukacyjne z zakresu: profilaktyki prozdrowotnej, bezpieczehstwa seniora
W sieci i w zyciu codziennym, przeciwdziatania przemocy i pomocy spotecznej,
obstugi komputera i korzystania z komunikatoréw internetowych

-zajecia komputerowe z informatykiem

- zajecia rekodzielnicze, plastyczne i kulinarne pod okiem animatora

-zajecia ruchowo-usprawniajgce z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego , w
ktéry wyposazony jest Klub Senior+

-gimnastyke dla seniora pod okiem fizjoterapeuty

- zajecia integracyjne( wspdlne spedzanie czasu przy kawie i stodkim poczestunku
oraz przy grach karcianych i planszowych)

- spotkanie andrzejkowe

- wyjazd do kina i teatru

Senioréw chcagcych wypetni¢ swéj wolny czas ciekawymi zajeciami, chcacych
poczuc sie czescig wspoélnoty zapraszamy do KLUBU SENIOR+

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny z Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kruszwicy pod nr tel. 52 3515 489



