Program zapobiegania upadkom dla seniorow

23.08.2022

Nabor uczestnikdédw do "Programu zapobiegania upadkom dla seniorow w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim®.

Gmina Kruszwica bierze udziat w realizacji regionalnego programu profilaktyki
zdrowotnej pn.: ,Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim”. Program skierowany jest do oséb w wieku 60 lat i wiecej.
Celem gtéwnym jest zmniejszenie liczby upadkéw i urazéw wsréd osdb starszych.
Cele szczegdétowe obejmujg m.in.: poprawe sprawnosci fizycznej i wyksztatcenie
nawyku systematycznych ¢éwiczen wsrdd uczestnikow oraz zwiekszenie ich wiedzy
dotyczacej wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Uczestnicy wezmag udziat w specjalnie dla nich dobranych ¢wiczeniach fizycznych, w



niewielkich grupach. Dowiedzg sie tez jak unikac niebezpiecznych sytuacji, m. in. w
miejscu zamieszkania i srodkach komunikacji publicznej, a takze jak dzieki
zdrowemu ruchowi i wtasciwej diecie zachowac sprawnos¢ do p6znych lat.
Wszystkie osoby, ktére wyrazg chec uczestnictwa w Programie wezmg udziat w
badaniach kwalifikacyjnych, ktére obejmujg: badanie lekarskie, ocene sprawnosci
fizycznej oraz ankiete samooceny stanu zdrowia i zadowolenia z zycia. Po
zakwalifikowaniu przez lekarza uczestnicy beda ¢wiczy¢ w grupach 3 razy w
tygodniu po 45 minut. Grupy prowadzone bedg przez przeszkolonych treneréw.
Okres ¢wiczen to 3 miesigce (wrzesien - grudzien).

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona. Rekrutacja trwa do
16.09.2022 r. lub do wyczerpania miejsc.

Osoby chetne do udziatu w projekcie zapraszamy do zgtaszania sie telefonicznie pod
numerem telefonu 52 3515 010 w. 41 lub osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Kruszwicy ul. Nadgoplanska 4, pok. 112.

Program finansowany jest z budzetu Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego oraz ze
srodkéw Gminy Kruszwica.



