Aquathlon Kruszwica 2022

25.08.2022

Jestes mitosnikiem sportu? Lubisz ptywac i biegac?
Zapraszamy na IV edycje kruszwickiego Aquathlonu!

11 wrzes$nia na Pétwyspie Rzepowskim w Kruszwicy, uczestnicy beda musieli
przeptynaé odcinek pét kilometra i przebiec dystans liczacy pie¢ kilometréw w
czasie do 90 minut. Celem tego wydarzenia jest rozpowszechnianie i zachecanie do
udziatu w sportach wytrzymatosciowych oraz popieranie zdrowego stylu zycia.

Do wziecia udziatu w tym wydarzeniu niewatpliwie zachecaja malownicze widoki
oraz potozenie tras nad samym jeziorem Gopto. Dodatkowo bieganie i ptywanie
Swietnie wptywa na kondycje naszego serca. Dtugie dystanse wzmacniajg nasze
Ciato i sprawiajg, ze nasz organizm wolniej sie starzeje. Zawody z roku na rok cieszg
sie coraz wiekszg popularnoscia. W poprzednich edycjach udziat brali zawodnicy
oraz kibice z catej Polski. Mamy nadzieje, ze po pandemicznej przerwie ta edycja



bedzie cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

Dla wszystkich zainteresowanych, tych poczatkujgcych, jak i juz bardziej
doswiadczonych - zapisy na stronie http://sts-timing.pl/event/aquathlon-kruszwica-4/
Chcesz sprébowac swoich sit? Zapraszamy!
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