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Klub ,,Senior+” w Kruszwicy - OSRODEK WSPARCIA DLA SENIOROW - POMOST DO
LACZENIA POKOLEN

Klub "Senior+", ktéry miesci sie w Kruszwicy przy ulicy Nadgoplanhskiej 4C jest
pierwszym w naszej gminie dziennym osrodkiem wsparcia dla oséb nieaktywnych
zawodowo po 60 roku zycia, powotanym do zycia dzieki wykorzystaniu
dofinansowania z budzetu panstwa, ktére kruszwicki samorzad w trybie otwartego
konkursu ofert pozyskat z Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025.

Program polega na wsparciu tworzenia i funkcjonowania osrodkéw wsparcia, tj.
Dziennych Doméw ,,Senior+" i Kluboéw ,,Senior+" przez jednostki samorzadu



terytorialnego. Zgodnie z zatozeniami Programu, Dzienne Domy ,,Senior+" i Kluby
»Senior+” sg osrodkami wsparcia, o ktérych mowa w art. 51 ust. 4 ustawy o
pomocy spotecznej. Dzienny Dom ,,Senior+" jest dziennym domem pomocy,
natomiast Klub ,,.Senior+” jest klubem samopomocy, a zasady funkcjonowania
osrodkéw wsparcia  oraz tryb kwalifikowania oséb do uczestnictwa w dziataniach
realizowanych przez te osrodki sa okreslone w ustawie o pomocy spotecznej. Stad
jednostka bezposrednio zaangazowang w organizacje dziatalnosci Klubu ,,Senior+"
jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kruszwicy.

Program zaktada dwa Zrédta finansowania - dotacje z Programu oraz srodki wtasne
jednostki samorzgdu terytorialnego.

W ramach Modutu | Programu Gmina Kruszwica w 2021 roku uzyskata jednorazowe
dofinansowanie na utworzenie i wyposazenie Klubu ,, Senior+”. Natomiast od roku
2022 z budzetu panstwa dofinansowaniu w ramach Modutu Il Programu podlegajg
dziatania zwigzane z catorocznym, biezgcym utrzymaniem Klubu ,,Senior+".

Program Wieloletni ,Senior+” okresla takze minimalny standard zatrudnienia oraz
minimalny standard warunkéw lokalowych osrodkéw wsparcia ,,Senior+”, w tym
zaktada, ze pomieszczenia nalezace do Klubu ,,Senior+” w budynkach bedacych
siedziba réwniez innych podmiotéw nie moga stanowic¢ czesci wspdlnych (np.
tazienek czy szatni). Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej nadzorujgce
realizacje Programu Wieloletniego ,, Senior+” na lata 2021-2025 stoi takze na
stanowisku, ze w osrodku wsparcia dofinansowanym ze $srodkdéw tego Programu nie
mogag miec siedziby inne podmioty oraz nie jest mozliwe komercyjne wynajmowanie
jego pomieszczen.

Zgodnie z zatozeniami Programu Wieloletniego ,,Senior+” Klub ,,Senior+” zapewnia
tygodniowo co najmniej 20-godzinng oferte ustug w zakresie aktywnosci spotecznej,
ruchowej lub kinezyterapii oraz oferte edukacyjng, kulturalng, integracyjng i
rekreacyjna.

Udostepniana seniorom infrastruktura osrodka wsparcia pozwala im na aktywne
spedzanie wolnego czasu przy kawie i stodkim poczestunku, podczas gier



zespotowych i stolikowych, czy podczas zaje¢ ruchowych na nowoczesnym sprzecie
rehabilitacyjnym (rowerki stacjonarne, bieznie, orbitek), w ktéry wyposazony jest
Klub ,,Senior+”. To tu nawigzuja sie przyjaznie, seniorzy wspierajg sie w trudnych
chwilach, stuzg sobie pomoca w chorobie i dzielg sie codziennymi radosSciami.
Podczas zaje¢ kulinarnych przygotowuja dla siebie nawzajem poczestunek i
smaczne wypieki. W zaleznosci od pory roku w klubowej kuchni powstajg satatki
owocowe i jarzynowe, pizza, spaghetti, pierniczki, pierogi, ciasta z sezonowymi
owocami i jeszcze wiele innych smakotykdw.

Link do filmu - Cwiczenia: https://fb.watch/tkDQ]gO0lcr/



https://fb.watch/tkDQJg0Icr/
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Ćwiczenia na sprzętach.jpg?itok=fhpxKfe_
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Integracja_gry stolikowe.jpg?itok=WrvRKage

Wszystkie galerie

W celu zapewnienia seniorom mozliwosci utrzymania dbatosci o dobrg kondycje
fizyczng organizowane sg w Klubie ,,Senior+” zajecia rehabilitacyjno-usprawniajace,
ktére prowadzg zaangazowani w tym celu specjalisci: fizjoterapeuta,
masazysta/kosmetolog, instruktor nordic-walking, instruktor zumby.

Link do filmu - Zumba: https://fb.watch/tkDYg7jhas/



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Pierniki.jpg?itok=rXp3vyoV
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Sałatka owocowa.jpg?itok=5WXr6Din
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://fb.watch/tkDYg7jhas/



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Nordic Walking z instruktorem.jpg?itok=4Np69KDu
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zajęcia z fizjoterapeutą.jpg?itok=RUQgnvLp
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zajęcia z masażystą_kosmetologiem.JPG?itok=7cslUrrY

Wszystkie galerie

W zwigzku z tym, ze uczestnicy osrodka wsparcia Klub ,Senior+” mimo, ze
zakonczyli juz swojg dziatalno$¢ zawodowa nadal pozostajg uczestnikami zycia
spotecznego i majg ogromny wptyw na mtodsze pokolenie w Klubie regularnie
uczestniczg w zajeciach edukacyjnych. Udziat w zajeciach warsztatowych z
informatykiem wyposazyt ich w wiedze na temat uzytkowania komputeréw i
bezpiecznego korzystania z dobrodziejstw internetu, w tym komunikatoréw
internetowych. Zajecia z policjantami z kruszwickiego Komisariatu Policji zapewnity
seniorom informacje na temat mozliwosci zapewnienia sobie bezpieczenstwa w
miejscu zamieszkania i zapobiegania wymuszeniom. Wszyscy uczestnicy Klubu
»Senior+" przeszli pod okiem ratownikéw kruszwickiego WOPR szkolenie z pierwszej
pomocy wraz z praktycznymi zajeciami na fantomach. Podczas zorganizowanych
spotkan uczestnikéw Klubu ,, Senior+" z pielegniarka srodowiskowg z NZOZ "Twoje
Zdrowie" w Kruszwicy nabyli oni wiedze z zakresu zasad zdrowego odzywiania i
leczenia ruchem, profilaktyki cukrzycy i nadcisnienia tetniczego. Seniorzy podczas
spotkan kontrolowany mieli poziom cukru we krwi glukometrem i poziom cisnienia
tetniczego. Zaangazowany do zajec prawnik zapoznat seniorow z aspektami prawa
spadkowego, rodzinnego, cywilnego. Zajecia z psychologiem dostarczajg natomiast
wiedze na temat poprawnej komunikacji, asertywnosci, sposobéw radzenia sobie ze
stresem i z metodami relaksacji. Pracownicy Nadgoplanskiego Parku Tysigclecia w
Kruszwicy zapoznali uczestnikéw Klubu ,Senior+” z zasobami przyrodniczymi
naszego regionu oraz zasadami ochrony przyrody. Dzieki Zespotowi


https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zumba z instruktorem.jpg?itok=3EutFicd
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec

Interdyscyplinarnemu dziatajgcemu w Gminie Kruszwica na rzecz przeciwdziatania
przemocy, seniorzy zostali zapoznani z katalogiem wystepujgcych form przemocy,
konsekwencjami jej stosowania, Procedurg Niebieskiej Karty, sposobami
przeciwstawienia sie przemocy domowej i zasadami bezpiecznego reagowania na
przemoc w najblizszym otoczeniu. Spotkania edukacyjne z pracownikiem socjalnym
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kruszwicy dostarczajg
uczestnikom Klubu ,Senior+" informacji na temat swiadczeh z pomocy spotecznej,
Swiadczen emerytalno-rentowych, programéw spotecznych, kwestii orzeczeh o
niepetnosprawnosci i funduszy z PFRON.



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Przeciwdziałanie przemocy.jpg?itok=qfdQipPK
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkania z pracownikiem socjalnym.jpg?itok=PnghdJ1b



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Szkolenie z pierwszej pomocy  prowadzone przez WOPR.jpg?itok=oRb-sOW6
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zajęcia z pracownikiem NPT w Kruszwicy.jpg?itok=oygT8A_S
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zajęcia z prawnikiem.jpg?itok=96qEWM05

Wszystkie galerie

W Klubie ,,Senior+"” pielegnowane sg takze artystyczne i rzemiesinicze talenty
seniorow. W ramach zajec rekodzielniczych i plastycznych z animatorem seniorzy
przygotowali: okolicznosciowe iluminacje ozdabiajgce siedzibe Klubu, duzg makiete
kruszwickiej Mysiej Wiezy, kartki Swigteczne, stroiki Swigteczne, kwiaty z réznych
tworzyw, wianki okolicznosciowe, makramy z wetny, bizuterie z filcui koralikéw,
aniotki, wazoniki z butelek, bombki, myszki z materiatu, naczynia z haftem
wtoctawskim, przytulanki, poduszeczki i skrzaty z materiatu, organizery i wiele
innych prac rekodzielniczych.

Link do filmu - Rekodzieto: https://www.facebook.com/reel/336599679129861



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zajęcia z psychologiem.jpg?itok=2_gVF9xo
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://www.facebook.com/reel/336599679129861



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Butelki zdobione.jpg?itok=0zBkveCd
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Kujawskie talerze.jpg?itok=EpHLBhjq
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Kwiaty.jpg?itok=gbjJhWQi



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Mysia Wieża.jpg?itok=l7nbw4uv
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Organizery.jpg?itok=CcSpVh20
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Ozdoby na Wielkanoc.jpg?itok=ztPhhM9J



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Ozdoby okolicznościowe klubowej sali.jpg?itok=58L2OCej
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Skrzaty .jpg?itok=dR-PIQHh
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wianki wielkanocne.jpg?itok=BqaMn2L9

Wszystkie galerie

Seniorzy z Klubu ,,Senior+"” aktywnie angazujg sie w dziatania charytatywne i
wolontarystyczne. Prace rekodzielnicze wykonywane przez uczestnikow Klubu
»Senior+"” przeznaczane sg takze na rzecz srodowiska lokalnego. Seniorzy
obdarowujg nimi tych, ktérzy szczegdlnie tego potrzebuja, jednoczesnie otaczajgc
potrzebujgcych zainteresowaniem, wsparciem i pomoca.

Od poczatku dziatalnosci Klubu ,Senior+"” w Kruszwicy uczestnicy w ramach zajec
rekodzielniczych i plastycznych przygotowuja stroiki Swigteczne, drobne upominki i
kartki Swigteczne dla dzieci, oséb starszych, oséb dotknietych ciezka chorobg badz
niepetnosprawnoscig z Gminy Kruszwica, ktére dostarczane sg do tych oséb przez
pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Kruszwicy. Uczestnicy Klubu ,,.Senior+”
w Kruszwicy kazdego roku przygotowuja tez podarunki swigteczne:
bozonarodzeniowe i wielkanocne dla dzieci z placéwek opiekuhczo-wychowawczych
(przytulanki z materiatu, poduszeczki, zajgce, kurczaczki).



https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Poduszki-Misie dla dzieci na Boże Narodzenie.jpg?itok=2WlJg86F



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Przytulanki dla dzieci.jpg?itok=YhkWb5nW
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Stroiki świąteczne.jpg?itok=b-of29QC
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Upominki Bożonarodzeniowe.jpg?itok=n-nSrlDF

Wszystkie galerie

Seniorzy z Klubu "Senior+" w Kruszwicy majg wielkie serca, co potwierdzajg swoimi
czynami.

W 2022 roku uczestniczyli w zbidérce odziezy, jedzenia, poscieli i sSrodkéw
higienicznych dla uchodzcéw z Ukrainy, ktére pracownicy socjalni MGOPS w
Kruszwicy dostarczali do konkretnych rodzin z Ukrainy szukajgcych schronienia
przed wojng w Gminie Kruszwica. Przygotowali myszki z filcu, ktére uswietnity
obchody 600-lecia nadania praw miejskich Kruszwicy oraz myszki z filcu i gipsu,
ktére uswietnity odbywajgce sie co roku w Kruszwicy Spotkania Literackie.
Pomoc dla rodzin z Ukrainy, myszki na 600-lecie i Spotkania Literackie
Uczestnicy Klubu ,,Senior+"” w Kruszwicy od poczatku dziatalnosci Klubu, co pét
roku, biorg udziat w zbiérce pokarmu i kocéw dla zwierzat ze schroniska


https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wielkanocne kartki z upominkiem.jpg?itok=VrITZe73
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wielkanocne kurczaczki dla dzieci.jpg?itok=VYMWzE8A
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec

prowadzonego przez Stowarzyszenie, Psi Gtos”. Organizujg takze cyklicznie w
kazdym roku akcje pn. "Koszyk z sercem" polegajgcg na zbiérce artykutéw
spozywczych i przemystowych, ktére pdzniej dostarczane sg osobie potrzebujacej
pomocy z Gminy Kruszwica.

Wszystkie galerie

Od 2023 r. do chwili obecnej uczestnicy Klubu ,,Senior+” dziatajg jako wolontariusze
- odwiedzajg w domach osoby starsze, samotne i dotrzymujg im towarzystwa
spedzajgc z nimi czas na grach towarzyskich, rozmowie, czytaniu, wykonywaniu
prac rekodzielniczych.


https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Paczka dla potrzebujących - Akcja KOSZYK Z SERCEM.jpg?itok=9PlaW9K8
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zbiórka dla zwierząt z azylu Stowarzyszenia PSI GŁOS.jpg?itok=4k1Eg5-l
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wolontariuszki dotrzymują towarzystwa jednej z mieszkanek naszej gminy.jpg?itok=rMzzNczv
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wolontariuszki Klubu SENIOR+  w Kruszwicy.jpg?itok=AO_GUy9k
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wolontariuszki w odwiedzinach u jednej z pań.jpg?itok=CzxhFPhc

Wszystkie galerie

Seniorzy z osrodka wsparcia Klub ,,Senior+"” biorg wiec udziat w
miedzypokoleniowych i wewnatrzpokoleniowych dziataniach integracyjnych, dzielac
sie ze swoimi réwiesnikami i mtodszym pokoleniem swoim czasem, doswiadczeniem
zyciowym, umiejetnosciami oraz radoscig z przebywania razem.

Rokrocznie w Klubie , Senior+” organizowana jest impreza integracyjna pn.
SPOTKANIE POKOLEN, podczas ktérej uczestnicy Klubu 'Senior+" wraz ze swoimi
dzie¢mi, wnukami, nauczycielami i uczniami szkét, przedszkoli, opiekunami i
podopiecznymi placéwek opiekunczo-wychowawczych, przedstawicielami wtadz
samorzadowych biorg udziat pod okiem animatoréw w konkursach integracyjnych,
w grach edukacyjnych i zabawach integracyjnych.

Link do filmu- Spotkanie Pokolenh: https://fb.watch/tkCbQgWIZE/



https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://fb.watch/tkCbQgWlZE/
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkanie Pokoleń 2023-występ młodzieży uczestniczącej w Międzypokoleniowym Wakacyjnym Muzykowaniu w Klubie.jpg?itok=8auPWplP



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkanie Pokoleń 2023-zabawy z animatorem.JPG?itok=zVg3wgaV
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkanie Pokoleń 2024.jpg?itok=saXxtTNc
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkanie Pokoleń 2024-integracja z młodzieżą z niepełnosprawnościami.jpg?itok=zB0NICfD

Wszystkie galerie

Uczestnicy Klubu "Senior+" brali udziat w wyjazdach integracyjnych do kina i
teatru. Uczestniczyli w 1-dniowej wycieczce do Gdanska, podczas ktérej zwiedzili
Muzeum Il Wojny Sw., zabytki Gdanska, brali udziat w pokazie obrébki bursztynu,
obiedzie integracyjnym. Skorzystali takze z wycieczki do Torunia, podczas ktére;j
zwiedzili torunska staréwke, odwiedzili Planetarium w Toruniu i wzieli udziat w
obiedzie integracyjnym.


https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkanie Pokoleń 2024-zabawy z animatorem.jpg?itok=nsyNe0bP
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wizyta w Planetarium w Toruniu.jpg?itok=x5pKkuxI
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wycieczka do Gdańska.jpg?itok=PiowgEo4
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wycieczka do Torunia.jpg?itok=r_Kd6XEI

Wszystkie galerie

W Klubie "Senior+" z okazji obchodéw Dnia Niepodlegtosci organizowany jest
Gminny Konkurs Interpretacji Wiersza Patriotycznego, do ktérego uczestnicy klubu
»Senior+"” w Kruszwicy zapraszajg seniorow niezrzeszonych i tych dziatajgcych w
Klubach Seniora w ramach stowarzyszen.

Link do filmu - Gminny Konkurs Interpretacji Wiersza Patriotycznego:
https://www.facebook.com/100001256141052/videos/357294256962399/



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wyjazd do kina.jpg?itok=xgu_6AGY
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zwiedzanie Muzeum II Wojny Światowej.jpg?itok=QI_TPef1
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://www.facebook.com/100001256141052/videos/357294256962399/



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Gminny Konkurs Interpretacji Wiersza Patriotycznego.JPG?itok=7gn4ujft
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Gminny Konkurs Interpretacji Wiersza Patriotycznego-Integracja wewnątrzpokoleniowa.JPG?itok=_uZoURWE
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Gminny Konkurs Interpretacji Wiersza Patriotycznego-Muzyczne rozpoczęcie wydarzenia.JPG?itok=kn_gqPnr

Wszystkie galerie

Rokrocznie uczestnicy Klubu ,, Senior+” biorg udziat w organizowanym na terenie
Klubu Spotkaniu Andrzejkowym i Spotkaniu Wigilijnym.
Link do filmu - Spotkanie Wigilijne: https://fb.watch/tkCR-n]XoV/



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Gminny Konkurs Interpretacji Wiersza Patriotycznego-Występy uczestników.JPG?itok=lhfB6FqG
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://fb.watch/tkCR-nJXoV/
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Andrzejki.jpg?itok=jvgMZ1Sb



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Andrzejki-animatorka w roli wróżki.jpg?itok=H5roCT9-
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Andrzejki-wróżby z wosku.jpg?itok=8H1bE_m4
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Andrzejkowe lanie wosku.jpg?itok=jSinC1r9

Wszystkie galerie

Uczestnicy Klubu "Senior+" w Kruszwicy wraz ze swoimi rodzinami oraz
pracownikami, dzie¢mi iich rodzicami ze Swietlicy Opiekunczo-Wychowawczej w
Kruszwicy brali udziat w zabawie karnawatowej.


https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkanie Wigilijne społeczności Klubu Senior+.jpg?itok=-LV-vCBw
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Spotkanie Wigilijne-podziękowania dla seniorów za aktywny udział w działaniach Klubu.jpg?itok=0IrmC3De
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zabawa karnawałowa.jpg?itok=Tl0bhbFy
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zabawa karnawałowa-integracja międzypokoleniowa.jpg?itok=BBprsaaf
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Zabawa karnawałowa-integracja wewnątrzpokoleniowa.jpg?itok=RDzkR4jv

Wszystkie galerie

Uczestnicy Klubu "Senior+" w Kruszwicy brali udziat w konkursie pn. "Spartakiada
Senioralna" organizowanym przez Powiat Inowroctawski, Komende Powiatowg Policji
w Inowroctawiu, Miedzynarodowe Centrum Promocji Dialogu w Janikowie, Medyczno-
Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu,
Komende Powiatowg Powiatowej Strazy Pozarnej w Inowroctawiu i Nadgoplahski
WOPR z Kruszwicy, za udziat w ktérym Klub "Senior+" otrzymat wyréznienie.

Link do filmu - Spartakiada Senioralna: https://fb.watch/tkCLDIzNIf/

Wszystkie galerie



https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://fb.watch/tkCLDIzNlf/
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Finał Spartakiady Senioralnej - rozdanie nagród.jpg?itok=QydBg4AD
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wyróżnienie w Konkursie - Spartakiada Senioralna.jpg?itok=gMhVyvxs
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec

W czerwcu 2023 r. na zaproszenie Lokalnej Grupy Dziatania Czarnoziem na Soli
reprezentacja Klubu "Senior+" brata udziat w wizycie studyjnej Goscinna
Wielkopolska.



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Gościnna Wielkopolska-lokalne tradycje i integracja.jpg?itok=edDrIkwy
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Gościnna Wielkopolska-Warsztaty rękodzielnicze.jpg?itok=ngsiOZlp

= ———

Wszystkie galerie

W sierpniu 2023 r. seniorzy z Klubu "Senior+" w Kruszwicy brali udziat w Dniu
Seniora przy Swietlicy w Kobylnikach, w ktérym uczestnicy dla Klubu zdobyli puchar.
\



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Wizyta studyjna-Gościnna Wielkopolska.jpg?itok=T-CU2mc4
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Puchar dla Klubu Senior+ w Kruszwicy-III miejsce w Mini Olimpiadzie Seniorów.jpg?itok=6OTeSEGv

Wszystkie galerie

We wrzesniu 2023 r. uczestnicy Klubu "Senior+" w Kruszwicy brali udziat w wielu
inicjatywach integracyjnych:

* na zaproszenie Swietlicy Opiekuficzo-Wychowawczej w Kruszwicy brali udziat
w wydarzeniu "Festyn na Zakonczenie Wakacji z Profilaktyka w Tle",

®* na zaproszenie Lokalnej Grupy Dziatania Czarnoziem na Soli, 7 przedstawicieli
Klubu "Senior+" brato udziat w "Swiecie Chleba w Chro$nie" i w spotkaniu
autorskim i promocji ksigzki pt. "Wiatrak Kozlak”,

®* na zaproszenie Stowarzyszenia LGD Czarnoziem na Soli wzieli udziat w "Balu
Seniora"


https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Rozdanie nagród - Mini Olimpiada Seniorów.jpg?itok=znnthLyq
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/X Dni Kobylnik - integracja.jpg?itok=UXJi0TXm
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec

Wszystkie galerie

W pazdzierniku 2023 r. uczestnicy Klubu "Senior+" w Kruszwicy brali udziat w
organizowanym przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej Konkursie
dla Klubéw Seniora z Powiatu Inowroctawskiego pod Patronatem Wéjta Gminy
Dabrowa Biskupia pn. "Przemoc to nie dla nas". Klub "Senior+" w Kruszwicy
wykonat plakat i filmik na temat przeciwdziatania przemocy wobec senioréw. Dnia
6.10.2023 r. siedmiu przedstawicieli Klubu brato udziat w rozstrzygnieciu konkursu
w Gminnym Osrodku Kultury w Dgbrowie Biskupiej.

Link do filmu - Przemoc to nie dla nas: https://fb.watch/tkCZ6yQi5G/



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Bal Seniora-podziękowanie dla organizatorów.jpg?itok=ZLWlLb4X
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Święto Chleba w Chrośnie.jpg?itok=8yPVKuBq
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://fb.watch/tkCZ6yOi5G/

Wszystkie galerie

Dnia 15.12.2023 r. czworo uczestnikéw Klubu "Senior+" w Kruszwicy, na
zaproszenie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla dzieci i mtodziezy w
Strzelnie, wzieto udziat w premierze spektaklu "Maty ksigze”.



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Plakat konkursowy-Przemoc to nie dla nas.jpg?itok=18BkasF5
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Podopieczni Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Strzelnie w roli aktorów w spektaklu-Mały książę.jpg?itok=vW7j8Lex

Wszystkie galerie

Dnia 8.12.2023 r. dwéch przedstawicieli Klubu "Senior+" w Kruszwicy wzieto udziat
w spotkaniu literackim Promocja Almanachu Poetyckiego "...a Gopto wcigz ptynie" w
Kawiarni "Pod Malwami" w Kruszwicy.

W styczniu 2024 r. w Klubie ,Senior+"” odbyto sie Miedzypokoleniowe Koledowanie,
w ktérym udziat wzieli uczestnicy Klubu i dzieci z placéwki opiekunczo-
wychowawczej.


https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Premiera spektaklu-Mały książę w Strzelnie-podziękowania i przemówienia.jpg?itok=pkha7n9D
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Sniorzy na premierze spektaklu-Mały książę w Strzelnie.jpg?itok=7zqwBCRH
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Międzypokoleniowe kolędowanie.jpg?itok=Zau0PsF2
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Międzypokoleniowe kolędowanie-integracja i przekazywanie tradycji dzieciom.jpg?itok=-b06kbPN
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Międzypokoleniowe kolędowanie-integracja wewnątrz i międzypokoleniowa.jpg?itok=cZI0XmGp

Wszystkie galerie

W Klubie ,,Senior+"” w Kruszwicy organizowane jest cyklicznie Karaoke Senioralne, w
ktére uczestnicy Klubu prébujg zaangazowac takze innych samotnych seniorow ze
swojego otoczenia.



https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Karaoke Senioralne-integracja przy muzyce.jpg?itok=TbTv3M1v
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Karaoke Senioralne-mikrofon nam nie straszny.jpg?itok=wRy4vZyO

Wszystkie galerie

Klub ,,Senior+" taczy pokolenia. Nie ma nic wartosciowszego niz poswiecenie
dzieciom uwagi i wspdblne spedzanie z nimi czasu.

W 2023 r. i 2024 r. cyklicznie wybrane zajecia pn. Miedzypokoleniowe Rekodzieto,
Miedzypokoleniowa Zumba, Miedzypokoleniowe Kulinaria, Miedzypokoleniowy
Nordic-walking, uczestnicy Klubu , Senior+” odbywaja sie z udziatem dzieci ze szkét
oraz placéwek opiekuhczo-wychowawczych.



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Karaoke Senioralne-śpiew i zabawa.jpg?itok=eJ0ZAJws
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Międzypokoleniowa Zumba.jpg?itok=sSyEDZGb

Wszystkie galerie

Link do filmu - Miedzypokoleniowe rekodzieto: https://fb.watch/tkDvFepOXu/
Link do filmu - Miedzypokoleniowa Zumba:_https://fb.watch/tkDzrHEUs2/

Link do filmu - Miedzypokoleniowe muzykowanie: https://fb.watch/tkDDMw54Se/
Link do filmu - Miedzypokoleniowe kulinaria: https://fb.watch/tkDHGBRYFH/
Klubowi ,Senior+” w Kruszwicy przyswieca zasada propagowania wspotpracy
pomiedzy instytucjami samorzadowymi, ktérych Klub ,,.Senior+" jako osrodek
wsparcia znajdujacy sie w strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kruszwicy jest przedstawicielem, a organizacjami pozarzadowymi i
lokalnymi spotecznosciami.

Partnerami Klubu ,,.Senior+” w Kruszwicy do wspoétpracy przez ostatnie lata byty:
Urzad Miejski w Kruszwicy, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Międzypokoleniowe kulinaria.jpg?itok=bMbKbxY-
https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2024-07/Międzypokoleniowe rękodzieło.jpg?itok=_VyJwIK1
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec
https://fb.watch/tkDvFepOXu/
 https://fb.watch/tkDzrHEUs2/
 https://fb.watch/tkDDMw54Se/
https://fb.watch/tkDHGBRYFH/

Kruszwicy, Swietlica Opiekuhczo-Wychowawcza w Kruszwicy, Placéwka Opiekuhczo-
Wychowawcza nr 6 Dom dla dzieci ,Anna” w Kruszwicy, Komisariat Policji w
Kruszwicy i Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu, Nadgoplahskie Ochotnicze
Wodne Pogotowie Ratunkowe w Kruszwicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Kruszwicy, Centrum Kultury i Sportu ,Ziemowit” w Kruszwicy, Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Kruszwicy, Nadgoplanski Park Tysigclecia w Kruszwicy, PTTK
Oddziat Nadgoplanhski w Kruszwicy, Nadgoplanskie Towarzystwo Historyczne w
Kruszwicy, Kluby Seniora z Gminy Kruszwica i Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Kruszwicy, Szkota Podstawowa nr 1 w Kruszwicy, Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Czarnoziem na Soli, Fundacja , Apaszka”, Stowarzyszenie , Psi Gtos” w
Grodztwie, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Strzelnie, Gmina Dgbrowa
Biskupia i Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej, Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Janikowie.



