Kujawskie Nowalijki w Kruszwicy - rodzinne
swieto smaku, zdrowia i tradycji!

25.06.2025

Juz 6 lipca Kruszwica zamieni sie w kulinarng stolice regionu. Na parkingu przy
Mysiej Wiezy odbedzie sie wydarzenie promujgce zdrowy styl zycia, lokalne smaki i
tradycje - Kujawskie Nowalijki. Impreza zapowiada sie wyjgtkowo smakowicie i
rodzinnie. Nie zabraknie konkurséw kulinarnych, pokazéw gotowania, warsztatow

dla dzieci i koncertéw. Wszystko w otoczeniu stoisk petnych regionalnych produktéw
z catej Polski.

Promocja smaku i tradycji

Gtéwnym celem wydarzenia jest promocja két gospodyn wiejskich, lokalnych
producentéw i przetwdércow zywnosci oraz szerzenie wiedzy o prawidtowym
zywieniu i zdrowym stylu zycia. Organizatorami przedsiewziecia sg Gmina Kruszwica



i Fundacja Hodowcéw Polskiej Biatej Gesi. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeli Wojewoda Kujawsko-Pomorski Michat Sztybel oraz Marszatek Wojewédztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki.
Konkurs kulinarny , Nowalijki samo zdrowie”
Jak co roku, jednym z gtéwnych punktéw programu bedzie konkurs kulinarny dla Két
Gospodyh Wiejskich. Uczestniczki rywalizowa¢ bedg w trzech kategoriach:
~Mleczne specjaty” - dania wytrawne z wykorzystaniem mleka i jego przetwordw,
»,ZuUpy z chatupy” - tradycyjne zupy inspirowane lokalnymi recepturami,
wzbogacone o wspodtczesne akcenty,
« ,Dziarskie jarskie” - dania wegetariahskie, zaréwno stodkie, jak i stone.
Oceniane beda nie tylko walory smakowe, ale rdwniez kreatywnos¢ i prezentacja.
Dodatkowo jury przyzna wyrdznienia za najciekawsze stoiska wystawiennicze
promujgce lokalne dziedzictwo kulinarne i estetyczne regionu.

Kulinarne show: kuchnia z sercem i charakterem

Nie lada gratkg dla mitosnikéw dobrego jedzenia bedzie pokaz kulinarny Radostawa
Danielaka, szefa kuchni uzdrowiska wojskowego w Ciechocinku, ktéry specjalnie na
te okazje przygotuje wyjgtkowe danie: jagniecine na musie z jabtek z majerankiem,
ziemniaka faszerowanego borowikami, purée z modrej kapusty z poziomkami, z
dodatkiem sosu z palonego masta i czerwonego wina. To propozycja, ktéra tgczy
tradycje kuchni kujawskiej z nowoczesnym podejsciem do smakow - idealna
inspiracja dla tych, ktérzy lubig gotowac z wyobraznig, réwniez w domowym
zaciszu. Kulinarne emocje podgrzeje takze pokaz Fundacji Hodowcdéw Polskiej Biatej
Gesi, ktéra nie tylko wspétorganizuje cate wydarzenie, ale takze konsekwentnie
promuje unikalne walory miesa gesiego jako zdrowego, regionalnego produktu. W
jego trakcie uczestnicy bedg mogli na zywo zobaczy¢ profesjonalne luzowanie gesi,
czyli precyzyjne oddzielenie miesa od kosci bez naruszania skory. To rzadko
spotykana umiejetnos¢, ktérg w sposdéb mistrzowski zaprezentuje przedstawiciel
Fundacji. Po pokazie technicznym nadejdzie czas na prawdziwg uczte -ges
faszerowang. W aromatycznym farszu znajdg sie m.in. mieso z indyka, warzywa,
ptatki owsiane.

Jogurtowa Wioska DANONE i rodzinne atrakcje

Wydarzenie wzbogaci obecnosc¢ Jogurtowej Wioski DANONE, w ktérej dzieci i
mitodziez bedg mogty poznac zasady zdrowego odzywiania, dowiedziec sie, jak
powstajg produkty mleczne i sprébowac swoich sit w... dojeniu sztucznej krowy!
Dorosli skorzystajg z bezptatnych porad dietetyczki, a ratownicy medyczni



poprowadzg warsztaty z zakresu pierwszej pomocy.

Pomoz Ignasiowi - Dzien Dawcy Szpiku i krwiobus na Kujawskich
Nowalijkach

W tym roku Kujawskie Nowalijki nabiorg jeszcze gtebszego znaczenia - wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie Dzieh Dawcy Szpiku dla Ignasia z naszej gminy. 23 maja lekarze
wypowiedzieli stowa, ktérych zaden rodzic nigdy nie chce ustyszed:, Zespbt
hemofagocytarny” - rzadka i bardzo groZzna choroba uktadu odpornosciowego.

Dla dwuletniego Ignasia jedyng szansg na zycie jest przeszczep szpiku kostnhego.
Podczas wydarzenia bedzie mozna zarejestrowac sie jako potencjalny dawca szpiku
oraz oddac krew w krwiobusie, ktory stanie w poblizu Mysiej Wiezy. To wyjgtkowa
okazja, by potgczy¢ udziat w rodzinnym Swiecie smaku i tradycji z realng pomoca
dla potrzebujacych.

Koncerty i bajkowe show dla najmtodszych

Nie zabraknie tez sceny muzycznej i rozrywki. Dla najmtodszych przygotowano
koncert animacyjny , Bajki naszego dziecinstwa” w wykonaniu Teatru Pana O. Na
scenie pojawia sie znane postacie z bajek: Krélewna Sniezka, Reksio, Psi Patrol,
Kubus$ Puchatek i wielu innych bajkowych bohateréw. Dzieh zakonczy sie koncertem
kapeli podwoérkowej.

Smaki z catej Polski

Na stoiskach rozlokowanych wokét Mysiej Wiezy bedzie mozna sprébowac i zakupic
szeroki wachlarz produktéw: chleby na zakwasie, kozie sery, regionalne miody i
konfitury, ryby w zalewie octowej, smakowe chrzany, przetwory owocowe, a takze
wyroby z drewna, siana i ziét. Swoje stoiska wystawig rekodzielnicy i producenci z
catej Polski.

Kujawskie Nowalijki to nie tylko festiwal smaku, ale takze hotd dla lokalnej tradycji,
zdrowego stylu zycia i wspdélnoty. To wydarzenie, ktére warto odwiedzi¢ z catg
rodzing.









