Zadbaj o siebie. Zadbaj o zycie!

14.10.2026



STAROSTA INOWROCLEAWSKI WIESEAWA PAWLOWSKA
ZAPRASZA NA PODSUMOWANIE PROJEKTU ,ROZOWA WSTAZECZKA”

Ladbaj o siehie.
Ladbaj o zycie!

- Spotkanie z Fundacja Rakn'Roll -

Jak organizacja wspiera pacjentdw w trakcie leczenia i jak my mozemy pomagac na co dzien.
- Energetyczny wspolny taniec -
- Daj Wtos! -

Przekaz wtosy na peruk idla kobiet w trakcie chemioterapii.
- Strefa §wiadnmegu Odzywiania i Zdrowia Metabolicznego -
- Strefa Pigkna z Kosmetyczk3 -
- Strefa Relaksu z Masazysta -

- Kacik smakow -
Dla kazdego cos dobregol

INOWROCLAW
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PODCZAS WYDARZENIA PROWADZONA BEDZIE ZBIORKA DO PUSZEK FUNDAC]I RAK'N'ROLL
PARTNERZY

iy 0 STOWARZYSZENIA
PSSF b £ # .
\;{JS[T\]r'J\r.',rR,ﬁc-tAm.;|| {@% f @ %Sﬂ? ‘{ FUNDACJE
LIVWRILALTANVYIL Q‘:L‘-..n@'j [ INOWROCLAW KOEA GOSPODYN WIE]JSKICH

Zadbaj o zycie - zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie w Inowroctawiu!

Juz 16 pazdziernika 2026 r. w Hali Powiatowej , Kujawianka” w Inowroctawiu
odbedzie sie spotkanie poswiecone zdrowiu, profilaktyce raka piersi oraz
solidarnosci z osobami zmagajgcymi sie z chorobg nowotworowa.

Wydarzenie bedzie okazjg do podsumowania projektu ,R6zowa Wstazeczka”
, a takze do rozméw o profilaktyce, wzajemnym wsparciu i znaczeniu troski o
zdrowie.

W programie przewidziano m.in.:



spotkanie z przedstawicielami Fundacji Rak’n’Roll i rozmowy o wsparciu oséb
chorujgcych onkologicznie,

akcje ,Daj Wtos!” - mozliwos¢ przekazania wtoséw na peruki dla kobiet w
trakcie chemioterapii,

Strefe Piekna z poradami kosmetycznymi i mozliwoscig wykonania makijazu,

Strefe Relaksu, obejmujgcg masaze i wskazdéwki dotyczace radzenia sobie ze
stresem,

~Energetyczny wspélny taniec” jako symbol zycia, sity i solidarnosci,

Kacik Smakdéw oraz zbidrke na rzecz Fundacji Rak’n’Roll.

Spotkanie bedzie przestrzenig do zdobywania wiedzy, integracji i wspdlnego
promowania postaw sprzyjajgcych zdrowiu. To rowniez wazne przypomnienie, ze
regularne badania profilaktyczne moga pomdc we wczesnym wykryciu choroby, a
wsparcie i solidarnos¢ majg ogromne znaczenie dla 0séb przechodzacych przez
leczenie.

Szczegoty wydarzenia:

Data: 16 pazdziernika 2026 r. (pigtek)
Godzina: 16:00
Miejsce: Hala Powiatowa , Kujawianka” w Inowroctawiu

Zachecamy do udziatu w wydarzeniu i wspdlnego promowania profilaktyki,
Swiadomosci zdrowotnej oraz solidarnosci z osobami chorujgcymi na raka.



