Bezptatne grupy wsparcia online ROwnowaznia -
Fundacja ADRA

19.06.2020

Nasza Gmina

DARMOWA POMOC
ONLINE

Jezeli w zwiazku z biezacymi
wydarzeniami zauwazasz
Znaczna zmiane w swoim

zachowaniu, na rézne sytuacje
reagujesz inaczej - moze
bardziej intensywnie?

Fundacja ADRA Polska, wychodzgc naprzeciw rosngcym potrzebom spotecznym, w
tym lekowi wywotanemu pandemig koronawirusa, uruchamia grupy wsparcia online
prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw: psychologdéw i coachoéw.

Spotkania grup wsparcia odbywac sie bedg online i wymagaja jedynie komputera i
dostepu do Internetu. Udziat w nich jest bezptatny. Aby dotaczy¢ do Grup Wsparcia
"Réwnowaznia" wystarczy wypetni¢ krétki formularz dostepny na stronie
www.adra.pl/kryzys i poczeka¢ na kontakt ze strony koordynatora projektu.
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