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Przejscie na emeryture, czy rente to nie zawsze koniec pracy. Kazdy
emeryt czy rencista ma prawo dorobi¢ do swojego swiadczenia. Musi
jednak pamietad, ze dodatkowe zarobki moga wptynac na to czy ZUS
zawiesi lub zmniejszy swiadczenie. Nie wszystkich senioréw limity
dotycza, ale niektorzy z nich powinni zwroci¢ uwage czy ich zarobki
zblizaja sie do progu, ktérego nie powinni przekroczy¢. Limity zarobkéow
zmieniaja sie, co trzy miesiace: w marcu, czerwcu, we wrzesniui w
grudniu. Od wrzesnia limity beda nizsze.

Limity dorabiania dla wczesniejszych emerytow i rencistéw ustala sie na podstawie



wysokosci przecietnego wynagrodzenia, ktére ogtasza Prezes GUS. Teraz jest ono
nizsze niz ostatnio. A to oznacza, ze od 1 wrzesnia emeryci, ktérzy nie osiggneli
powszechnego wieku emerytalnego oraz rencisci, beda mogli mniej dorobic¢ do
swoich swiadczen.

Zmniejszenie swiadczenia nastepuje, gdy uzyskany przychdd jest wiekszy niz 70
procent przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w kraju. Od 1 wrzesnia kwota ta
zmniejszyta sie i wyniesie 3517,20zt. Do zawieszenia Sswiadczenia dochodzi
woéwczas, gdy przychod przekroczy goérng kwote graniczng, tzn. 130 procent
przecietnego wynagrodzenia tj. 6531,90zt. Natomiast uzyskanie przychodow
miesiecznie w granicach od 3517,20zt do 6531,90 zt, spowoduje zmniejszenie
wyptacanego swiadczenia o kwote przekroczenia, jednak nie wiecej niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia. W przypadku emerytury i renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy to kwota 620,37 zt, renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do
pracy - 465,31 zt - zas renty rodzinnej dla jednej osoby - 527,35zt. - informuje
Krystyna Michatek, rzecznik regionalny ZUS wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego.

Inaczej jest w przypadku renty socjalnej. Renta socjalna zostanie zawieszona po
przekroczeniu 3517,20zt przychodu.

Kto moze dorabiac bez przeszkdéd?

O limitach muszg pamietac¢ wczesniejsi emeryci, ktdérzy nie osiggneli wieku
emerytalnego (60 lat dla kobiety i 65 lat dla mezczyzny), oraz rencisci. Natomiast
emeryci, ktérzy osiggneli powszechny wiek emerytalny moga dorabia¢ do swoje;j
emerytury bez ograniczen. Wyjatek od tej zasady stanowig ci emeryci, ktérym ZUS
podwyzszyt wyliczong emeryture do kwoty Swiadczenia minimalnego (od marca
1200 zt. brutto). Woéwczas, jezeli przychdd z tytutu pracy przekroczy wysokosé
kwoty podwyzszenia do minimalnej emerytury, emerytura za dany okres bedzie
wyptacana w nizszej kwocie, tj. bez doptaty do minimum - dodaje rzeczniczka.

Bez ograniczen moga réwniez dorabiac niektérzy rencisci. Chodzi o osoby, ktére
pobierajg renty dla inwalidow wojennych, inwalidéw wojskowych, ktérych
niezdolnos¢ do pracy zwigzana jest ze stuzbg wojskowg.Ten przywilej dotyczy
rowniez rent rodzinnych przystugujacych po uprawnionych do tych swiadczen.

Jezeli osoba pobiera rente rodzinng, ktéra jest kwotowo korzystniejsza od ustalonej
emerytury z tytutu ukohczenia powszechnego wieku emerytalnego - réwniez moze



zarobkowac bez ograniczen.

Wiecej informacji o limitach zarobkowych mozna znalez¢ tutaj:

https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/zmniejszenie-lub-zawieszenie-swiadczen-
pracujacych-emerytow-i-rencistow.
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