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Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki,
lepiej koncentrujg sie podczas lekcji i majg site do zabawy. To najlepszy start w
nowy dzien. Wiedzg o tym uczniowie klasy | Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej
w Chetmcach i ich rodzice, dlatego postanowili wzig¢ udziat w ogdlnopolskiej akcji "
Sniadanie daje moc",

Dla naszych uczniéw byt to dzieh szczegdlny. Mieli bowiem przygotowad wielka
$niadaniowg uczte - wyjatkowe $niadanie! Sniadanie, ktére miato da¢ wszystkim
MOC, czyli energie do pracy, zabawy i nauki. Dzieci z entuzjazmem uczestniczyty w
podjetej akcji. Niesamowicie zaangazowali sie w nig takze rodzice, wyrazajgc
aprobate dla takich dziatan. To wtasnie oni przygotowali swoim dzieciom produkty
potrzebne do zorganizowania zdrowego $niadania. Na stole znalazty sie zatem:



pieczywo réznego rodzaju i réznego ksztattu, masto, wedliny, jajka, sery, warzywa.
Zapach roznosit sie po catej szkole. Pojawito sie wiele pomystéow na kolorowe i
zdrowe kanapki przyrzadzone samodzielnie przez naszych pierwszakéw........ byto
pysznie...mmmmm....palce liza¢!!!

Dzieci z apetytem pochtaniaty kanapki. Po takim Sniadaniu nie byto mowy, by kto$
odszedt od stotu gtodny.

Udziat naszych uczniéw w programie ,Sniadanie daje moc” z pewnoscig przyczynit
sie do zwiekszenia swiadomosci dzieci i rodzicédw na temat tego, jak wazna role
odgrywa zdrowe $niadanie w zyciu dziecka dla jego prawidtowego funkcjonowania.
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Wszystkie galerie



https://gminakruszwica.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/2020-11/IMG_20201106_193755_resized_20201106_074609270.jpg?itok=4GrrW2qr
https://gminakruszwica.pl/galerie-zdjec

