W dobie Covidu jestesmy z Wami...
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Nasza Gmina

Pandemia zmienita nasze zycie. Dotychczas zabiegani z mnéstwem obowigzkéw, nie
dostrzegalismy jak wiele wspaniatych drobnych przyjemnosci niesie nam
codziennos¢- wyjscie na spacer, spotkania w gronie przyjaciot i rodziny, wspélne
zakupy, kino, kawa w restauracji...

Wszystko to nagle okazato sie dla nas zakazanym i bardzo pozagdanym dobrem.



Zmienmy jednak nieco perspektywe i spéjrzmy na pandemiczne obostrzenia oczami
osoby niepetnosprawnej, czesto w duzym stopniu zaleznej od pomocy drugiego
cztowieka. Ukazuje sie nam wowczas obraz ludzi zagubionych w gaszczu nowych
przepisdw Covidowych, ludzi ktérzy nie sg w stanie ze wzgledéw zdrowotnych
racjonalnie i z dystansem przyjmowac kolejnych informacji na temat pandemii.
Ludzie Ci sg wystraszeni, zestresowani i czesto bezradni w swojej niemocy.

| tu pojawiamy sie My - pracownicy SDS w Kruszwicy, staramy sie w mozliwie
najpetniejszy sposdéb wesprze¢ Naszych uczestnikéw, w radzeniu sobie z trudna
rzeczywistosciag. Specyfika pracy w Naszym domu ulegta radykalnej zmianie
podczas pandemii. Niezwyktym wyzwaniem jest wspieranie, pomaganie osobom z
dysfunkcjami intelektualnymi w rezimie covidowym. Pytacie dlaczego? Otéz
wyobraZcie sobie osobe niesamodzielna, przerazona wirusem, osaczona zewszad
informacjami o pandemii, ktérej trzeba pomoc o ile to mozliwe zdalnie.

Nie ma jednak wyzwah, ktérym pracownicy Naszej placéwki nie byliby w stanie
sprostac¢. DostosowaliSmy procedury tak, by mdc realnie poprawic¢ jakos¢ zycia oraz
codziennego funkcjonowania Naszych uczestnikéw w dobie pandemii. Pomoc i
wsparcie niesiemy w wielu zakresach umozliwiajgcych osobom z
niepetnosprawnosciami przetrwanie koniecznej izolacji, gdy fizycznie nie moga
uczeszczad na terapie do SDS.

Prowadzimy prace zdalng polegajgca na:

* wideorozmowa,

* w kontakcie telefonicznym,

* terapii on-line dla korzystajgcych z komputera lub urzadzeh multimedialnych

» przygotowaniu i przekazywaniu ¢wiczen, zadah rozwijajacych zainteresowania i
pasje uczestnikéw

e prowadzimy trening ekonomiczny dla uczestnikdw majgcych trudnosg,
pomagamy w robieniu i dowozie zakupéw

* monitorujemy systematyczne przyjmowanie lekéw zaleconych przez lekarza
specjaliste, pilnujemy terminéw wizyt

 dowozimy obiady

e zapewniamy pomoc psychologiczng

* wspieramy emocjonalnie podczas rozmoéw telefonicznych, kontaktéw on-line, a
w razie koniecznosci w bezposrednim spotkaniu z zachowaniem rezimu sanitarnego
e zapewniamy materiaty ¢wiczgce motoryke i sprawnos¢ umystowa ( rekodzieto,



gry, krzyzéwki, wykreslanki itp).

Nasz Dom zorganizowat on-line konkurs ,Jesienne Inspiracje”, w ktérym udziat
wziety zaprzyjaznione placéwki. Pracownicy przygotowali dla uczestnikéw upominki
Mikotajkowe ( dostarczane przez nasze EIfy) i Bozonarodzeniowe stroiki i kartki dla
uczestnikéw, zaprzyjaznionych placéwek i instytucji wspierajgcych Nasz Dom.
Wszystkie te dziatania prowadzimy w rezimie sanitarnym. Czas gdy uczestnicy
przebywaja w swoich domach wykorzystujemy na od$wiezanie (malowanie)
pomieszczen, drobne remonty tak by jak najlepiej przygotowac¢ dom na powroét
Naszych uczestnikéw. Sukcesywnie podnosimy swoje kwalifikacje odbywajac kursy i
szkolgc sie w szerokim zakresie tematycznym.

W kazdy aspekt naszej pracy wktadamy serce i pozytywne emocje by Nasi
podopieczni czuli sie wazni i potrzebni i by wzmacniac ich wiare we wtasne
mozliwosci.
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Wszystkie galerie
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